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国際女性デーの祈り 

 

国際女性デーにあたり、世界中の姉妹、兄弟たちと心をあわせ、「愛するとは、すべて苦しむ人

と被造界の痛みをともにすること」（ＵＳＧ／ＵＩＳＧ）を改めて覚えます。 

 

 歌  適当な歌を選ぶ 

 たがいに挨拶して始めましょう。  

 つぎの祈り、あるいは適当な祈りを探す 

 

あなたの隣にいる女性 

シスター、あなたのまわりを見てください 

隣にいる女性は誮ですか 

彼女は、限りない可能性を持っています 

でも、その可能性が隠されたままになっています 

必要性、可能性、不安、望み、ほほえみとしかめっ面、笑いと涙、恐れそして希望 

それぞれが、言葉を探しています 

あなたの隣にいる彼女が、誮かになろうとして 

どこかにたどりつこうとして 

ストーリーを、歌を探して・・・ 

知られたい、知りたいという思いをいだいています・・・ 

 

あなたの隣にいる彼女は、信じています 

尊いもの、何かにいのちをかけ、何かに頼り、何かのために生き、何かに向かって走ってい

ます・・・ 

 

あなたの隣にいる彼女は、問題とおそれを抱き、 

どのように生きているかに自信を持てず、 

何もかもダメになったと感じ、すべてが崩れると感じながらも、 

妨げにむかって、敢然と立ち、苦労しながら生き続けます 

 

あなたの隣にいる彼女は、これまで出会った人々の集まり 

父親、母親、友達、そして敵・・・ 

あなたの隣にいる彼女には、良くできることがある、 

この世の中で、誮よりも良くできることがある 

彼女だけができることなのに、でも、黙っています 

 

あなたの隣にいる彼女は、あなたともに生きることができる 

ただそばにいるだけでなく、彼女のためだけでなく、 

本当にあなたのために生きることができる 

 

そして、あなたを慰め、出会い、あなたの必要を理解し、同時にあなたも彼女を理解します 
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あなたの隣にいる彼女を、完全に理解することはできない 

彼女を説明することも、ふさわしく表現することもできない 

つまりコントロールできないし、すべきでもないのです 

 

あなたの隣にいる女性は、奥義 

そして肉となったみ言葉は奥義 

 

み言葉は肉となり、わたしたちの中に生きられた 

だから シスターズそしてブラザーズ、まわりを見てください 

キリストはここに居られ、死んで、よみがえられたのです。アレルヤ 

（  www.vidimusdominum.org） 

 

聖書の朗読  ルカ１３・１０－１７  女がいやされる 

 

 

 

 

この聖書の箇所を読み、イエスを観、聴きましょう: 

 

- イエスが会堂で見られた女性は、誮ですか？イエスはどのように彼女にかかわり

ますか？ 

- どのように、私たちは、この状況を自分のこととして理解できますか？ 

- 何が人々の生活に重荷となっていますか？とくに女性の体が曲がる重荷は何で

しょうか？ 

- イエスの助けを必要とする人々の姿に、私たち自身の弱さが反映されますか？ 

- 主によって「まっすぐとされた」経験がありますか？あるいは他の人にこのよ

うな解放がもたらされたことを見ましたか？ 

- イエスの言動に、あわれみをもって人々に近づく恵みを読み取りますか？ 

 

時間をとってグループのわかちあいをする 

祈り  

深い苦しみと悲しみのときに、神さまがあなたとともにいてくださり、 

支えてくださいますように 

http://www.vidimusdominum.org/
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私たちの涙によって、あなたとともに泣いてくださる神様を感じてください 

私たちが手をさしのべるとき、神さまがあなたをいだいてくださるのです 

私たちが助けによって、神様が、あなたの毎日の苦労をになってくださいます 

私たちの祈りは、あなたの願いを神様がきいてくださるしるしです 

絶望にうちひしがれるとき、私たちが神様の愛を運び、あなたの心の隙間を神様の

優しさと理解で満たすのです。 

(Marjorie Dobson in: A World of Blessing, Compiled by Geoffrey Duncan, 

Canterbury Press, 2000) 

 

搾取の現実に注目してみましょう: 

 

「人身売買は、人間の尊厳をふみにじる恐ろしい犯罪であり、基本的人権のはく奪を意味し

ます。」（ヨハネ・パウロ2世） 

 

日本にある人身売買の現状について実例をわかちあいましょう 

(この祈りを準備するために、日本あるいは世界各地における人身売買の具体例を調べてく

ださい。この資料の最後に参考となるホームページのアドレスがあります。) 

 

 このような人間の搾取の現実にたいして、何ができるかを考えてみましょう。 

 

祝福の祈り 

 声を持たない人びと、痛みと人権のはく奪を沈黙のうちに耐えている人々に恵みを

与えてください 

 何のチャンスも持たない人々、弱さゆえに苦しむ人々に恵みを与えてください 

 希望を知らない人々、内側から死を体験し、年をとる前に死ぬ人々に恵みを与えて

ください 

 人を苦しませる人々、自分のことだけを考え、他人のいのちを奪う人々に恵みを与

えてください 

 一生、苦労し、ただ苦しみの記憶だけをかかえて生きる人々に恵みをあたえてくだ

さい 

 愛を求め、必要としながら、落胆のうちに生きる人々に恵みを与えてください 

 あなたに象られて造られた人々、すべての子どもたちに恵みを与えてください、か

れらを愛し、豊かないのちを与えてください。 

 

ともに祈り、今手をさしのべましょう 

 

- わたしたちの隣にいて多くの重荷をかかえ、苦しむ女性を見る 

- 彼女たちが、尊厳をもって、立ちあがり、自由に生きるために、希望と

行動をわかちあう 

- 豊かにいのちをもたらすための行動、とくに搾取された女性とともに歩

むために、同じ目的を持つ組織、人々とともに行動する 
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希望の歌 適当な歌を探す 
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References and resources 

Soul Sisters: Women in Scripture Speak to Women Today - Edwina Gately, Orbis Books, 2002. 

Behold a woman – Camilla Burns, in Contact (WCC) No 184, May 2007 

Poetry and prayer celebrating International Womens day: www.richmonddiocese.org 

Some websites 

UNANIMA: 

 http://www.unanima-international.org/ 

CATW (The Coalition Against Trafficking in Women-International) 

http://www.catwinternational.org/ 

ACRATH (Australian Catholic Religious Against Trafficking in Humans)  

http://www.acrath.org.au 

US Dept of State Office to Monitor and Combat Trafficking in Persons (G/TIP), 

www.state.gov/g/tip 

The Polaris project   

http://www.polarisproject.org/ 

http://actioncenter.polarisproject.org/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id

=6&Itemid=68) 

http://www.state.gov/g/tip/c16482.htm 

http://www.cathnews.com/article.aspx?aeid=14509 

www.ruhama.ie 

www.stopthetraffik.org 

www.coatnet.org 

www.antislavery.org 

www.gaatw.org 

www.ecpat.net 
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